Jak pomóc dziecku w odrabianiu prac domowych?
Samodzielna nauka dziecka, zwana odrabianiem lekcji, stanowi niezwykle ważne ogniwo procesu nauczania i wychowania. Praca domowa ucznia jest kontynuacją nauki szkolnej przygotowującej dziecko do samokształcenia.
W klasach I-III praca domowa opiera się głównie na materiale programowym realizowanym w czasie kolejnych jednostek lekcyjnych, ma zazwyczaj charakter utrwalający wiadomości i umiejętności nabyte w szkole. to właśnie w domu najczęściej dziecko ma okazję ponownego przemyślenia czy rozszerzenia swojej wiedzy na określony, podjęty w czasie lekcji temat.
Może swobodnie zastanowić się nad problemami poruszanymi w szkole, klasie, porozmawiać z rodzicami, rodzeństwem, rówieśnikami, wyjaśnić wątpliwości, które pojawiły się w toku lekcji, czy też samodzielnie, po przemyśleniu występującego problemu, starać się go rozwiązać, dojść do własnych wniosków.
W pierwszych latach nauki dziecko nie ma jeszcze nawyku uczenia się samodzielnie ani w szkole, ani w domu. Dlatego też ogromne znaczenie we właściwym wyrabianiu tego nawyku oraz konsekwentnym, a zarazem rozumnym, tj. odpowiednim pod względem wychowawczym, podejściu do tej problematyki mają rodzice. To na nich w głównej mierze spoczywa obowiązek wspomagania szkoły w realizacji celów dydaktyczno - wychowawczych. Ta niezmiernie ważna korelacja działań zarówno szkoły, jak i środowiska domowego stanowi podstawę do kształtowania u dziecka cech osobowościowych, przejawiających się we właściwym stosunku do szkolnego, rozwijania zainteresowań, a więc całej sfery poznawczej, pozytywnego stosunku emocjonalnego do szkoły , więzi z rodzicami potrafiącymi nawiązać ścisły kontakt z własnym dzieckiem. Często rodzice bagatelizują sprawy związane ze szkołą - tak przecież ważne dla małego ucznia - tłumacząc małym zainteresowaniem, brakiem czasu, przepracowaniem, pozostawiając z problemem dziecko często nie potrafiące sobie z nim poradzić. Mały uczeń stopniowo nabiera lekceważącego stosunku do szkoły, przy cichym milczeniu rodziców.
Innym, skrajnym przypadkiem jest nadmierna ambicja  rodziców, mający często negatywny wpływ na kształtujący się charakter dziecka. Pomiędzy tymi postawami wychowawczymi znajduje się jakiś ,, złoty środek", najbardziej idealny sposób oddziaływań, z którego rodzice powinni sobie zdawać sprawę i który przyniesie najlepsze efekty wychowawcze. 
Ważną rzeczą jest ciągły kontakt rodzica z dzieckiem, wykazywanie zainteresowania nie tylko postępami w nauce, ale również zachęcanie, motywowanie do nauki. Wśród wielu obowiązków, do których musi się wdrożyć mały uczeń, jest także obowiązek zapamiętywania poleceń swojej pani. Czasem dziecko zamyśli się, zagapi i zapomni co miało przynieść na następny dzień, co przygotować lub zrobić. Nie jest to jeszcze powód do zmartwień. Jednak bagatelizować pierwszych objawów nieobowiązkowości nie wolno. Jeśli z pobłażliwością wysłuchamy skargi dziecka, że dostał minus, bo czegoś zapomniał, jeśli zlekceważymy to lub przejdziemy do porządku dziennego, popełnimy duży błąd. Taka reakcja spowoduje, że dziecko zacznie coraz bardziej zaniedbywać obowiązki szkolne. Jeśli zaś będziemy bardzo surowi, krzykliwi, postąpimy jeszcze gorzej. Należy bowiem pamiętać, że w sprawach wychowawczych należy kierować się opanowaniem, uczuciem, wyrozumiałością i konsekwencją. W tego typu przypadkach ogromnie ważną staje się rozmowa, pomoc, naprowadzenie, wspólne rozwiązanie problemu, a więc działania mające na celu wdrażanie dziecka do samodzielnego przygotowywania się do lekcji.
Oprócz roli wychowawczej stanowiącej istotę właściwego stosunku dziecka do prac domowych oraz do całego toku nauki szkolnej, rodzice mogą i powinni pomagać dziecku w nauce domowej. Nie mam tu na myśli pomocy czasochłonnej polegającej na siedzeniu przy dziecku przez cały czas odrabiania lekcji czy też wyręczaniu go. Przeciwnie, są to elementy pomocy, które należy wyeliminować. Nie pozwalają one bowiem na przyzwyczajenie małego ucznia do samodzielnej pracy, uczą natomiast niesystematyczności i nieobowiązkowości. 
Pozytywną reakcją rodziców jest przyzwyczajenie do dobrej organizacji pracy, odrabiania pracy domowej w ustalonym czasie. Początkowo można wspólnie czytać książeczki dla dzieci w tych godzinach. W następnych klasach dziecko będzie przyzwyczajone do odrabiania lekcji w tym właśnie czasie, jeśli nie pamięta, zadaniem rodzica jest mu o tym przypomnieć. Jednak zdarzają się sytuacje, że dziecko niechętnie uczy się w domu. W czasie lekcji musiało intensywnie pracować, napięta uwaga, rygor szkolny, hałas na przerwach, wywołały zmęczenie. Po powrocie do domu chciałoby odpocząć. Nie brońmy mu tego. To właśnie rodzice powinni regulować proporcje między czasem nauki i odpoczynku w domu. Trzeba to robić bardzo umiejętnie. Gdy jednak po czasie przeznaczonym na regeneracje fizyczną i psychiczną, dziecko nie bardzo kwapi się do odrabiania lekcji, wykorzystajmy rozmowę o wydarzeniach w czasie pobytu w szkole, która może stanowić zachętę do pracy i jednocześnie przypomnienie tego, co miało miejsce w klasie. Zaproponujmy, by przeczytało nam tekst z którego dostało pochwałę, opowiedziało opowiadanie, którego wszyscy z zaciekawieniem słuchali, pokazał to, co napisał w czasie lekcji. Pochwała, zachęta działa na dziecko pobudzająco, stymuluje działanie i rozwija własną inwencję. To właśnie jest najlepsza pomoc i postawa rodziców. A jeżeli w czasie pracy nasuną się dziecku jakieś pytania czy powstaną trudności, wątpliwości dziecko zwracając się do rodziców, uzyska niezbędne wskazówki, pomoc, to z pewnością podejmie bez obaw próbę rozwiązania problemu. Uczenie dziecka samodzielności, to z pewnością trudna sztuka dla rodziców, ale nie jest to rzecz nie do wykonania i choć wymaga cierpliwości i konsekwencji w rezultacie przyniesie zamierzone efekty.
Pedagog szkolny - Lidia Sujka
(na podst. oprac. E. Trochimiuk)                                                                                            
PSYCHOTEST 

Sprawdź, czy jesteś osobą,  podatną na niebezpieczne zachowania, wpływ innych ludzi. Proponujemy Ci krótki test, który pozwoli Ci się sprawdzić.

Pamiętaj, że to tylko zabawa, ale może być bardzo pouczająca i pozwoli ci lepiej poznać samego siebie.

1. Jesteś namawiany przez kolegów, abyś bez pytania rodziców poszedł  nad rzekę i kąpał się 

a) idziesz, ale zostawiasz rodzicom kartkę z wyjaśnieniem ( 2 pkt)

b)  idziesz, później będziesz martwić się rodzicami (3 pkt)

c) nie idziesz, bo nie wolno Ci bez zgody rodziców chodzić nad rzekę  ( 1 pkt)

2. Koledzy namawiają  Cię, abyś razem z nimi pobił kolegę, który wam podpadł

a) zgadzasz się, ale postanawiasz stać obok  i nie brać w tym  udziału  (2 pkt)

b) zgadzasz się bez wahania ( 3 pkt)

c) zdecydowanie odmawiasz tłumacząc kolegom, że jest to złe ( 1 pkt)

3. Jesteś świadkiem, gdy  twoi koledzy wymuszają od malucha z młodszej klasy pieniądze 
a) cicho odchodzisz i idziesz powiadomić o tym nauczyciela (2 pkt)

b) stajesz w obronie zastraszonego malucha i  głośno zwracasz uwagę napastnikom ( 1 pkt)

c) odchodzisz w inne miejsce  udając, że nic nie widziałeś (3 pkt)

4. Idziesz ulicą, a przed tobą zatrzymuje się piękny samochód i kierowca pyta się o drogę. W końcu proponuje, żebyś pojechał z nim i wskazał właściwą trasę

a) nie zatrzymujesz się,  idziesz dalej,  głośno przepraszasz tłumacząc, że nie wolno rozmawiać ci z nieznajomymi (1 pkt)

b) zbliżasz się do samochodu tłumacząc trasę ( 2 pkt)

c) wsiadasz z kierowcą, aby pomóc mu dojechać we właściwe miejsce ( 3 pkt)
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Podsumowanie :

Jeśli  po podliczeniu punktów za udzielane odpowiedzi  okazało się, że  masz  w sumie :

Od 0 pkt do 4 pkt 

 Jesteś osobą rozsądną, która zna różne zagrożenia i  potrafi postępować tak, aby im nie ulegać. Potrafisz odmówić, powiedzieć NIE, co pozwala ci decydować  o swoim postępowaniu i żyć w zgodzie z otoczeniem. Gratulujemy.

Od 5 pkt do 8 pkt 

 Jesteś osobą, która na ogół zna zagrożenia i różne ich konsekwencje, ale czasami zapomina o rozsądku i ulega  namowom kolegów. Musisz jeszcze nad sobą popracować.

Od 9 pkt do 12 pkt

Boimy się o ciebie, bo zawsze wybierasz złe rozwiązania, nie potrafisz odmawiać, ulegasz kolegom bez zastanowienia. Porozmawiaj z dorosłymi o swoim problemie, bo trzeba go rozwiązać zanim spotka cię coś złego.

