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SEMINARIUM SZTUK WALK
     KARATE/MMA/K1/COMBAT

Zapraszamy wszystkich chętnych do          udziału w pokazie
Godz. 9.00- trening dla osób trenujących karate- kumite, kata, kihon

Godz.10.00- trening MMA/K1 w zajęciach mogą wziąć udział osoby, które  ukończyły 10 lat.

Godz. 1100-combat samoobrona dla kobiet i mężczyzn.

Godz.1200-egzamin dla karateków.
                       Zajęcia prowadzi Sensei Grzegorz Kasprzykowski 2Dan

                      Asystent Sempai dr Wojciech Czas 1kyu
