Program Profilaktyki w Szkole Podstawowej                                                      





w    Burzeninie



             Rok szkolny 2007/08 – 2009/10

Szkolny Program Profilaktyki jest zgodny z Planem Wychowawczym Szkoły.

I. Podmiot działania - odbiorca:

1.Uczniowie klas I - III.

Dzieci zaczynają doznawać intensywnego oddziaływania świata zewnętrznego, uczą się nawiązywania relacji z osobami spoza rodziny, bazują na osobistym doświadczeniu, nabywają wielu sprawności. Myślenie ma charakter konkretny. W dziedzinie używania substancji psychoaktywnych należy utrwalić w nich dobre postawy, szczególnie abstynencję, która jest u nich najbardziej wskazana.

2. Młodzież klas IV-VI.

Nasilają się wpływy rówieśnicze.Zdarza się eksperymentowanie z alkoholem i tytoniem, a niekiedy z innymi środkami odurzającymi. Wzrasta poziom agresji wobec rówieśników i społeczności szkolnej.

II. Zespół ds. Profilaktyki.

Został powołany zespół  ds. profilaktyki, w skład którego weszli: pedagog szkolny –Lidia Sujka, kierownik świetlicy – Ewa Janiak, bibliotekarz – Lidia Ubych, Anna Mikołajczyk i Ewa Wojciechowska.

III. Identyfikacja potrzeb i problemów:

Wstępną identyfikację  potrzeb w zakresie profilaktyki dokonano na podstawie:

- diagnozy środowiska, obserwacji pedagoga szkolnego, nauczycieli i wychowawców,
- ankieta dla uczniów na temat ,,Ja i moja rodzina’’,
- ankieta dla uczniów na temat ?

IV. Problemy.

Analiza badań określa następujące problemy:

· badana młodzież jest po inicjacji nikotynowej i alkoholowej,

· zauważalne jest nawykowe palenie papierosów,

· kilkudziesięciu uczniów przyznaje się do picia piwa oraz spożywania alkoholi wysokoprocentowych,

· wielu uczniów wychowuje się w rodzinach dysfunkcyjnych, w której alkohol, papierosy są elementem stylu życia rodziny,

· młodzież czasem spotyka się ze złym traktowaniem przez swoich kolegów szkolnych      (wrogość, agresja),

· w szkole zanotowano przypadki drobnych kradzieży,

· niedostateczna kontrola rodzicielska,

· szkoła jest ważnym  źródłem wiedzy na temat środków odurzających i zagrożeń z nimi związanych.

V. Czynniki ryzyka:

U podłoża rozmaitych zaburzeń leży wspólny zestaw podstawowych czynnników ryzyka wg zestawienia :

	Warunki rodzinne.
	Problemy emocjonalne.
	Problemy szkolne.
	Problemy interpersonalne.
	Kontekst ekonomiczny.
	Opóźnienie rozwoju.

	- przynależność do niższej klasy społecznej,

- konflikty rodzinne,

- słaba więź z rodzicami,

- dezorganizacja rodzinna, zaburzenia w komunikowaniu się.
	- apatia lub otępienie emocjonalne,

-niedojrzałość emocjonalna,

- niska samoocena,

- brak kontroli emocji.
	niepowodzenia szkolne.
	- odrzucenie przez rówieśników,

- alienacja i izolacja.
	zdezintegrowane środowisko sąsiedzkie,

- bezrobocie,

- skrajna nędza.
	- inteligencja

poniżej normy,

- deficyt uwagi,

- trudności w czytaniu,

- brak odpowiednich nawyków i umiejętności związanych z pracą.


VI. Cele. 

Szkolny program  profilaktyczny to program profilaktyki środowiskowej – obiektem działań jest całe środowisko szkolne i zakłada realizację następujących celów:

· zapobieganie szkodom alkoholowym i nikotynowym wśród młodzieży,
· wzmacnianie wśród dzieci  i młodzieży czynników chroniących,

· wzrost współpracy rodziny, szkoły  i środowiska lokalnego wokół spójnej wizji  profilaktyki i wychowania dzieci  i młodzieży,
· wzmacnianie wychowania do miłości w rodzinach.

VII. Działania zapobiegawcze. 

1. Prowadzenie systematycznej oceny zagrożeń.

	Zadania do realizacji.                       
	Metody i środki.                          
	Odpowiedzialni. 
	Termin realizacji.

	1. Diagnozowanie sytuacji

 ucznia w rodzinie i 

środowisku.

2. Diagnozowanie sytuacji

 ucznia w środowisku szkolnym.
	Wywiad środowiskowy.

Rozmowy indywidualne z uczniami.

Rozmowy indywidualne z rodzicami.

Ankieta dla dzieci ,,Jak się czuje w  mojej rodzinie”.

Obserwacja.

Rozmowa indywidualna.

Ankieta  dla ucznia dot.:

- przemocy w szkole,

- palenia papierosów,

- picia alkoholu,

- kontaktu z narkotykami.


	Pedagog.

Wychowawcy.

Pedagog.

Nauczyciele.


	Cały rok. 




2.Profilaktyka wychowawcza. 
	
	Zadania do realizacji.                       
	Metody i środki.                          
	Odpowiedzialni. 
	Termin realizacji. 

	
	1. Czuwanie nad przestrzeganiem

 przez szkolę postanowień  Konwencji Praw Dziecka.

2. Rozpoznanie warunków życia i nauki uczniów:

- sprawiających problemy wychowawcze,

- sprawiających problemy dydaktyczne, 

- pochodzących z rodzin patologicznych,

- pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych.


	Tekst KPD.

Pogadanki. 

Ankieta dla nauczycieli pozawalająca ustalić rodzaj zachowań uczniów oraz przyczyny tych zachowań.

Zestawienie klasyfikacji uczniów (śródroczna, końcoworoczna) i wnioski wynikające z tych zestawień.

Współpraca z policją (spotkanie z policjantem).

Współpraca z Kuratorem Sądowym.

Opis i analiza przypadków wychowawczych. 
	Pedagog.

Nauczyciele i rodzice. 

Wychowawcy.

Pedagog.


	Cały rok. 

Cały rok. 


3.Przeciwdziałanie przestępczości nieletnich.

	Zadania do realizacji.                       
	Metody i środki .                         
	Odpowiedzialni .
	Termin realizacji. 

	1. Dbanie o realizację obowiązku szkolnego przez uczniów.

2. Korygowanie niewłaściwie ukształtowanych postaw moralnych:

- wulgaryzm,

- wagary,

- złe traktowanie rówieśników,

- arogancja,

- brak szacunku dla ludzi starszych,

-znęcanie się nad słabszymi,

- wyłudzenia pieniędzy.

3.Utrwalanie zasad moralnych niezbędnych dla kształtowania prawidłowych relacji między ludzmi.

4.Kształcenie umiejętności rozwiązywania konfliktów. 
	Analiza nieobecności i usprawiedliwień.

Współpraca z kuratorami dla nieletnich.

Obserwacja uczniów, którzy weszli z konflikt z prawem i są zagrożeni niedostosowaniem społecznym. 

Objęcie indywidualną opieką psychologiczno- pedagogiczną dzieci zagrożonych niedostosowaniem społecznym.

Udzielanie rodzicom informacji ułatwiających pokonanie trudności napotykanych podczas wychowywania własnych dzieci.

Pedagogizacja rodziców. 

 Na podstawie ankiety dla dzieci wyłonić cechy dobrego ucznia.
Pogadanki i dyskusje dla uczniów i rodziców

 - przykłady dobrych i złych relacji miedzy ludźmi,
- omówienie incydentalnych problemów występujących w szkole, środowisku.

Angażowanie młodzieży do pozytywnych działań na rzecz innego człowieka poprzez prace społeczno – użyteczne na rzecz szkoły, środowiska.

Pogadanki, dramy na temat właściwych stosunków  międzyludzkich.

Pogadanki i dyskusje na zajęciach wychowawczych na temat właściwego zachowania podczas wyjaśniania nieporozumień, umiejętność  obiektywnej oceny sytuacji itp.

Organizowanie warsztatów integracyjnych. 
	Pedagog.

Wychowawcy.

Rodzice .

Członkowie zespołu ds. profilaktyki.

Wychowawcy

Pedagog.

Wychowawcy. 

Pedagog.

Kurator sądowy. 

Wychowawcy. 

Samorząd uczniowski.

Nauczyciele. Wychowawcy

Pedagog.

Nauczyciele. Bibliotekarz.

Przedstawiciel policji.
Wychowawcy.

Samorząd uczniowski 

Pedagog.

Bibliotekarz.

Wychowawcy.

Pedagog .
	Wg  potrzeb. 

Realizacja zadań zgodnie z przyjętymi planami pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły.


4.Umiejętności unikania zagrożeń współczesnej cywilizacji.

	Zadania do realizacji.                       
	Metody i środki.                          
	Odpowiedzialni. 
	Termin realizacji. 

	1. Upowszechnianie 

wiedzy o przyczynach,

- przejawach

 rozpowszechnionych zjawisk,

- patologii społecznej:

- nikotynizm

- alkoholizm,

- narkomania,

- AIDS,

- agresja, 

- przemoc .


	Pogadanki i dyskusje w ramach zajęć wychowawczych.

Projekcje filmów dotyczących  zagrożeń i profilaktyki uzależnień.

Szkolenie dla rodziców (w ramach pedagogizacji rodziców) w zakresie rozpoznania uzależnień.

- ankieta ,, Nie palę”,
- ankieta ,, Narkotyki – nie’’,

- ankieta ,,AIDS- można uniknąć”,

- konkurs plastyczny ,,Nałogi w oczach dziecka”,

- zajęcia edukacyjne dla rodziców ,,Przemoc wobec dziecka”,

- spotkanie z policjantem,

- turniej profilaktyczny ,,Alkohol –STOP”,

- realizacja programu profilaktycznego ,,Stop agresji i przemocy w szkole” - kl. IV –VI, ,,Domowi detektywi’’ –             kl. - I-III.


	Nauczyciele przedmiotu. 

Pedagog.

Kurator  sądowy 

Policjant.

Nauczyciele .

Wychowawcy. 

Pedagog. 

Nauczyciel plastyki.
	Cały rok. 




5.Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.
	Zadania do realizacji.                      
	Metody i środki.                         
	Odpowiedzialni. 
	Termin realizacji.

	1. Wyeliminowanie drugoroczności.

2.Motywwanie do nauki- wskazanie, w jaki sposób poprzez naukę osiągnąć lepszy status życiowy.

3.Troska o ucznia zdolnego. 
	Analiza dokumentacji szkolnej ,bieżących informacji szkolnych, wynik badań Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Kierowanie uczniów, u których występują nieprawidłowości rozwoju psychicznego i trudności w nauce na badania w PPP.

Tworzenie zespołów koleżeńskich, członkowie których  pomagają w nauce słabszym.

Pogadanki i dyskusje

Spotkania z przedstawicielami różnych zawodów.

Koła zainteresowań.

Przygotowania do olimpiad przedmiotowych.

Organizacja różnorodnych konkursów i rozgrywek umysłowych.

Przygotowanie do konkursu

,,Bezpieczeństwo w ruchu drogowym”.


	Nauczyciele przedmiotu.

Wychowawcy.  

Pedagog.

Wychowawcy.  

Pedagog.

Nauczyciele przedmiotu. 

Pedagog. 

Bibliotekarz . 

Pedagog.

Bibliotekarz.
	Praca ciągła. 

Wg  potrzeb.

Wg  planów wychowawczych klas.

Wg potrzeb

Wg harmonogramu konkursów.


6. Edukacja Zdrowotna.
	Zadania do realizacji                       
	Metody i środki                          
	Odpowiedzialni 
	Termin realizacji 

	1. Promowanie zdrowego stylu życia.

2. Określenie kondycji zdrowotnej uczniów.

3. Wyrabianie nawyku dbałości o higienę osobistą.

4. Rozwój osobowy.

5. Rozwijanie umiejętności zachowań asertywnych.

6. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem. 
	Organizacja rozrywek sportowych

Organizacja zabaw na świeżym powietrzu

Organizacja konkursu na plakat promujący zdrowy styl życia.

Pogadanki na temat organizacji czasu wolnego. 

Organizacja spotkań z lekarzem i stomatologiem.
Pogadanki, dyskusje na temat higieny szkolnej.

Spotkanie z pielęgniarką.

Gazetki tematyczne.

Pogadanki i dyskusje na temat

- godności osobistej

- poczucia własnej wartości

Pogadanki i dyskusje.

Spotkanie z psychologiem.

Wycieczki rekreacyjne.

Zajęcia sportowe.

Pogadanki na zajęciach z wychowawcą.


	Nauczyciele.

Wychowawcy.

Nauczyciel plastyki.

Wychowawcy. 

Pedagog.

Wychowawcy.  

Pielęgniarka szkolna. 

Lekarz.
Pielęgniarka szkolna.

Samorząd Uczniowski. Pedagog. 

Wychowawcy. 

Wychowawcy. 

Pedagog .

Wychowawcy 

Pedagog.

Wychowawcy.

Nauczyciel wf.

Zespół ds. profilaktyki.

Pedagog.
	Realizacja zadań zgodnie z przyjętymi planami pracy wychowawczej i opiekuńczej.

Cały rok.

W miarę potrzeb.

Cały rok.  


VIII. Efekty programu.
Realizatorzy programu będą posiadać:

· znajomość stopnia zagrożenia uzależnień wśród dzieci i młodzieży,

· znajomość założeń profilaktyki w szkole,

· umiejętność organizowania i prowadzenia zajęć dla dzieci i rodziców,

· umiejętność motywowania i naboru do współpracy rodziców, organizacji społecznych, instytucji państwowych,

· umiejętność umacniania rodziny w jej prawidłowym funkcjonowaniu,

· umiejętność skuteczniejszej ochrony dzieci przed zagrożeniami.

 Szkoła stanie się ważnym źródłem wiedzy na temat środków odurzających i zagrożeń z nimi związanych i ważnym ośrodkiem działającym  kierunku profilaktyki zachowań patologicznych.

Poprzez wdrożenie programu równolegle wśród rodziców i nauczycieli stworzy wspólne, jednorodne środowisko wychowawcze.
Odbiorcy programu będą posiadać:

· podstawowe informacje na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, 

· umiejętność otwarcia się wobec rodziców, wychowawców,

· umiejętność radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktowymi w szkole  i w domu,

· umiejętność budowania systemu wartości (jasne poczucie, co jest dobre, a co złe),
· umiejętność asertywnych zachowań.

Główne zadanie programu profilaktycznego ma na celu redukcję używania alkoholu  i innych środkow odurzających.

Działania profilaktyczne pomogą dziecku odnaleźć (w rodzinie, szkole) klimat zaspokajający jego potrzeby miłości, bezpieczeństwa i akceptacji.

Opracował : zespół profilaktyczny w składzie Lidia Sujka, Lidia Ubych, Ewa Janiak, Anna Mikołajczyk i Ewa Wojciechowska.
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